
 

FORMULAIRE C109/36-DEMANDE Cette page vous est destinée, ne la joignez pas à votre demande. 
 

 

Demande d’allocations d’insertion ou 

d’allocation de stage majorée 

Les conditions d’admission aux allocations d’insertion 

Pour avoir droit aux allocations, vous ne pouvez pas avoir déjà été admis·e, ou 
pouvoir être admis·e, au bénéfice des allocations de chômage. 

En outre, vous devez remplir les conditions suivantes :  

- ne plus être soumis·e à l’obligation scolaire ; 

- avoir moins de 25 ans au moment où vous demandez des allocations 
d’insertion ;  

- au moment de votre demande d’allocations d’insertion, avoir obtenu un 
diplôme, un certificat ou une attestation ; 

- accomplir un stage d’insertion professionnelle (SIP) de 6 mois, pendant 
lequel vous travaillez en tant que salarié·e ou indépendant·e, ou effectuez 
un stage ou êtes inscrit·e comme demandeur d’emploi et participez 
activement à un parcours d’insertion offert par les organismes régionaux de 
l’emploi (ACTIRIS, l’ADG, le Forem ou le VDAB) ; 

- pendant votre SIP, avoir obtenu deux évaluations positives dans le cadre 
du contrôle de votre comportement de recherche d’emploi. 

Si vous avez terminé une formation en alternance avec succès, prenez alors 
immédiatement contact avec un organisme de paiement. En effet, la durée du SIP 
est raccourcie et il est possible que vous ne deviez pas accomplir de SIP. La 
réussite d’une formation en alternance a également une influence sur vos 
évaluations pendant le SIP. 

 

Attention : Il est primordial de vous inscrire comme demandeur d’emploi auprès 
d’ACTIRIS, de l’AGD, du Forem ou du VDAB à la fin de vos études si vous 
n’avez pas trouvé d’emploi. 

Si vous souhaitez plus d’informations, consultez les feuilles info T37 et T199, 
disponibles sur www.onem.be, auprès d’un organisme de paiement ou d’un 
bureau du chômage. 

À quoi sert ce formulaire ? 

Ce formulaire C109/36-DEMANDE vous permet de demander : 

- des allocations d’insertion ; 

- des allocations de stage majorées si vous suivez un stage de transition 

(uniquement si vous résidez en Communauté germanophone). 

 

Bases légales : art. 36 et 36quater AR 25.11.1991 

Que devez-vous faire de ce formulaire ? 

Si, après le stage d’insertion professionnelle, vous n’avez pas encore trouvé 
d’emploi ou vous suivez un stage de transition et vous pouvez prétendre à une 
allocation de stage supérieure à 26,82 €, vous remplissez ce formulaire. 

Vous y joignez toujours l’attestation d’inscription comme demandeur d’emploi 
délivrée par l’organisme régional de l’emploi (ACTIRIS, l’ADG le Forem ou le 
VDAB). 

Vous y joignez également les documents suivants, selon la situation dans 
laquelle vous vous trouvez :  

- soit le formulaire C109/36-DIPLÔME, rempli par l’établissement 
d’enseignement secondaire ou de formation ; 

http://www.onem.be/


 

 

- soit une copie de votre bachelier ou de votre master belge de 
l’enseignement supérieur (uniquement si ce diplôme a été précédé de 6 
ans d’études en Belgique dans l'enseignement maternel, primaire ou 
secondaire dans un établissement organisé, reconnu ou subventionné par 
une Communauté ou si vous avez travaillé en Belgique comme travailleur 
salarié·e pendant au moins 78 jours ou si vous y avez été établi·e 
pendant au moins 3 mois comme indépendant·e à titre principal) ; 

- soit le formulaire C109/36-ETRANGER, car vous n’entrez dans aucune des 
situations précitées. 

Introduisez ces formulaires et les éventuelles autres preuves auprès d’un 
organisme de paiement (CAPAC, CGSLB, CSC ou FGTB). L’organisme de 
paiement établira votre dossier de demande d’allocations et vous donnera les 
explications nécessaires relatives à vos obligations. Si vous choisissez d’utiliser 
une carte de contrôle papier, votre organisme de paiement vous en remettra un 
exemplaire que vous remplissez et conservez pendant tout le mois. 

 

Attention : N’oubliez pas d’indiquer votre numéro de registre national en haut 
de chaque page de ce formulaire et de signer ce formulaire. 
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Demande d’allocations d’insertion ou 
d’allocation de stage majorée 

Art. 36 et 36quater de l'AR du 25.11.1991 
À remplir par le/la jeune et à introduire avec soit le C109/36--DIPLOME, soit une copie du diplôme, soit le 

C109/36-ETRANGER auprès d’un organisme de paiement à la fin du stage d’insertion professionnelle.  

cachet dateur de 
l’organisme de paiement  

 

Votre identité 

       Prénom et nom   ………………………………………………………………………………………. 

Numéro de Registre national (NISS)     __ __ __ __ __ __ / __ __ __ - __ __ 
             (voir carte d'identité) 

        Téléphone(*)    ………………………………………………………………………………………. 

 E-mail(*)      …………………………………………………………………………………….. 
        (*) Ces données sont facultatives. 
 

Déclaration du jeune et demande d’allocations 
 

Rubrique 1 : Fin des études précédant le stage d’insertion professionnelle 

J’ai mis fin à mes études le __ __ / __ __  / __ __ __ __ 

 

Je déclare que, depuis cette date et pendant la période d’insertion professionnelle, je n’ai exercé 

aucune activité imposée par un programme d’études menant à un diplôme, un certificat ou une 

attestation pouvant ouvrir le droit aux allocations d’insertion. 

Il s’agit des activités de programmes d’études mentionnées sur le formulaire C109/36-DIPLOMA (voir 
pour plus d’informations la feuille d’information T199 « Avez-vous droit à des allocations après des 
études (allocations d’insertion) et pendant combien de temps ? »). 
 

Cela signifie, par exemple, que vous ne pouvez plus suivre d’études ou de formation dans 
l’enseignement secondaire (quel que soit le type), une formation en alternance, ou des études ou une 
formation dans l’enseignement supérieur (avec une inscription correspondant normalement à au moins 
16 heures par semaine ou au moins 27 crédits). 
Les études ne sont pas considérées comme arrêtées si, par exemple, vous devez encore participer à 
des examens ou travailler sur votre travail de fin d’études. 
 

Rubrique 2 : Événements pendant le stage d’insertion professionnelle 

Après la fin de mes études – pendant mon stage d’insertion professionnelle – les événements suivants ont eu lieu : 

☐ J’ai travaillé comme salarié·e ou comme étudiant·e (avec cotisation de solidarité ou sous le régime ONSS) 

Des formulaires C4 (ou des DRS scénario 1) ou des déclarations A820 sont joints par l’organisme de paiement. 

☐ J’ai travaillé en tant qu’indépendant·e à titre principal du __ __ / __ __  / __ __ __ __  au __ __ / __ __  / __ __ __ __  

Le message L302 sera joint par votre organisme de paiement. 

☐ J’ai été en incapacité de travail pour cause de : 

☐ maladie/hospitalisation du __ __ / __ __  / __ __ __ __  au __ __ / __ __  / __ __ __ __    

☐ Je me trouvais dans une période d’indemnité de maternité, d’interdiction de travail pendant le repos de maternité, de congé de 

naissance ou d’adoption  

     Cette période est assimilée au stage d’insertion professionnelle.  

☐ Je n’étais pas disponible pour le marché du travail pendant les périodes suivantes : 

du __ __ / __ __  / __ __ __ __  au__ __ / __ __  / __ __ __ __   ; 

du __ __ / __ __  / __ __ __ __  au__ __ / __ __  / __ __ __ __    

☐ J’ai séjourné à l’étranger du __ __ / __ __  / __ __ __ __  au __ __ / __ __  / __ __ __ __    

☐ pour suivre un stage 

☐ vu que le stage vise l’insertion professionnelle, je demande l’assimilation de cette période de stage au stage 

d’insertion professionnelle, 

☐ j’ai déjà introduit un formulaire C36.3 pendant mon stage d’insertion professionnelle 

☐ je joins un formulaire C36.3 

☐ je ne demande pas d’assimilation, 
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☐ pour une autre raison, à savoir :  ...................................................................................................................................................................................................................................................  

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

Rubrique 3 : Demande d’allocations à l’issue du stage d’insertion professionnelle 

☐ Je demande des allocations d’insertion à partir du __ __ / __ __  / __ __ __ __   comme : 

☐ chômeur complet ☐ travailleur à temps partiel  

  Je joins un formulaire C131A-TRAVAILLEUR 

☐ Je suis un stage de transition et je demande l’allocation de stage majorée à partir du __ __ / __ __  / __ __ __ __ 

Je joins ☐ une attestation d’inscription comme demandeur d’emploi délivrée par l’organisme régional  

          ET 

 ☐ soit le formulaire C109/36-DIPLOME  

 ☐ soit une copie de mon bachelier ou master belge et j’affirme sur l’honneur avoir suivi au moins 6 ans d’études en Belgique 
dans l’enseignement maternel, primaire ou secondaire dans un établissement organisé, reconnu ou subventionné par une 
Communauté. 

 ☐ soit aucun des deux choix susmentionnés. Je joins alors un formulaire C109/36-ETRANGER. 

Je m’engage à transmettre à l’ONEM, à sa demande, toute preuve relative aux études que j’invoque pour ouvrir mon droit aux allocations 
d’insertion. 

Je m'engage à avertir immédiatement le bureau du chômage, par le biais de mon organisme de paiement, si je reprends des études. 

Depuis la date à laquelle le service régional de l’emploi a confirmé, dans l’attestation jointe à ce formulaire, la période d'inscription,  

 ☐ je suis resté inscrit·e comme demandeur d'emploi sans interruption 

 ☐ je ne suis plus inscrit·e comme demandeur d'emploi depuis le __ __ / __ __  / __ __ __ __  en raison de ......................................  

 

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

   ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

J'affirme sur l'honneur que la présente déclaration est sincère et complète. 

Date : __ __ / __ __ / __ __ __ __   Signature du/de la jeune 

Les données sont traitées et conservées dans des fichiers informatiques. Vous trouverez plus d’informations concernant la protection de ces données 
dans la brochure ONEM relative à la protection de la vie privée. 

 

 

 

 

 

Numéro de Registre national (NISS)  __ __ __ __ __ __ / __ __ __ - __ 
__ 


